
2026年06月01日(月)～2026年06月15日(月)  筋ｼﾞｽ食
独立行政法人国立病院機構 東埼玉病院

A B A B A B A B
朝　食 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

味噌汁 (ﾄｳﾌ･若) 味噌汁 (ﾄｳﾌ･若) 味噌汁 (ﾆﾗｴﾉｷ) 味噌汁 (ﾆﾗｴﾉｷ) 味噌汁 (ﾅｽ･ｻﾔ) 味噌汁 (ﾅｽ･ｻﾔ) 味噌汁 (ｶﾌﾞ･若） 味噌汁 (ｶﾌﾞ･若）
ﾊﾑﾁｰｽﾞﾋﾟｶﾀ60 ﾊﾑﾁｰｽﾞﾋﾟｶﾀ60 小粒納豆ｶｯﾌﾟ 小粒納豆ｶｯﾌﾟ 枝豆そぼろ 枝豆そぼろ 豆腐ミ－ト含め煮 豆腐ミ－ト含め煮
小松菜おひたし 小松菜おひたし 菜の花辛子和え 菜の花辛子和え ﾌﾞﾛｯｺﾘ-ひたし ﾌﾞﾛｯｺﾘ-ひたし ﾁﾝｹﾞﾝ菜磯辺和え ﾁﾝｹﾞﾝ菜磯辺和え
減塩醤油3ml(袋) 減塩醤油3ml(袋) のり佃煮 (小袋) のり佃煮 (小袋) 減塩醤油3ml(袋) 減塩醤油3ml(袋) 減塩醤油3ml(袋) 減塩醤油3ml(袋)
たらこふりかけ たらこふりかけ 瀬戸風味ふりかけ(袋) 瀬戸風味ふりかけ(袋) のりたまごふりかけ のりたまごふりかけ

昼　食 米飯 米飯 米飯 きのこそば200 米飯 米飯 米飯 米飯
牛肉生姜焼 鮭のﾁｬﾝﾁｬﾝ焼き(北海道ｸﾞﾙﾒ) 豚肉ｼｬﾌﾞｼｬﾌﾞ 盛合(つくね･卵) 八宝菜 ｶﾗｽｶﾞﾚｲの照焼き 50g チキン南蛮（宮崎Ｂ級グルメ） たらのピカタ
ﾎﾞｲﾙｲﾝｹﾞﾝ さつま芋ｻﾗﾀﾞ ポン酢添え 酢の物(ﾎﾀﾃ) 春雨サラダ 焼ししとう ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞｿﾃ- ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞｿﾃ-
さつま芋ｻﾗﾀﾞ 白菜華風和え 酢の物(ﾎﾀﾃ) 牛乳 ﾐﾆﾄﾏﾄ(2ｹ) 春雨サラダ ﾀﾙﾀﾙｿ-ｽ（小袋） 大根ｻﾗﾀﾞ
白菜華風和え 牛乳 ﾎｳﾚﾝ草練ﾋﾟｰﾅﾂ和 牛乳 ﾐﾆﾄﾏﾄ(2ｹ) 大根ｻﾗﾀﾞ 塩茹えだまめ
牛乳 牛乳 牛乳 塩茹えだまめ 牛乳

牛乳
おやつ お米のﾑｰｽ お米のﾑｰｽ ソフ－ル (ﾌﾟﾚ-ﾝ) ソフ－ル (ﾌﾟﾚ-ﾝ) おっとっと おっとっと ﾏﾘ-ﾋﾞｽｹｯﾄ (1袋） ﾏﾘ-ﾋﾞｽｹｯﾄ (1袋）

ｱﾙﾌｫｰﾄﾁｮｺ　１袋 ｱﾙﾌｫｰﾄﾁｮｺ　１袋
夕　食 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

赤魚塩焼 50g ﾀﾝﾄﾞﾘｰ風ﾁｷﾝ めかじき味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼50g たらﾑﾆｴﾙﾌﾞﾗｳﾝｿｰｽ50g ｱｼﾞﾋﾟｻﾞ風焼き ｴﾋﾞｶﾂ・ｶﾆｸﾘｺﾛｯｹ さんま塩焼 1/2尾 豚ﾛｰｽｽﾗｲｽ生姜焼
ﾎﾞｲﾙｱｽﾊﾟﾗ･ｺｰﾝ ﾎﾞｲﾙｱｽﾊﾟﾗ･ｺｰﾝ mix野菜ﾎﾞｲﾙ mix野菜ﾎﾞｲﾙ 切干大根煮 ﾎﾞｲﾙｲﾝｹﾞﾝ付 レモン ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ添
大根ｻﾂﾏ揚炒煮 大根ｻﾂﾏ揚炒煮 ｶﾘﾌﾗﾜ-ｽ-ﾌﾟ煮 ｶﾘﾌﾗﾜ-ｽ-ﾌﾟ煮 小松菜練ｸﾙﾐ和え 減塩中濃ﾊﾟｯｸｿ-ｽ5ml ｲﾝｹﾞﾝ炒煮 ｲﾝｹﾞﾝ炒煮
オクラ辛子和え オクラ辛子和え 金時豆 金時豆 ライチゼリー 切干大根煮 ｶﾘﾌﾗﾜｰｼｿﾄﾞﾚ和え ｶﾘﾌﾗﾜｰｼｿﾄﾞﾚ和え
カットマンゴー カットマンゴー バナナ  (1/2) バナナ  (1/2) 小松菜練ｸﾙﾐ和え ｸﾞﾚ-ﾌﾟﾌﾙ-ﾂ (2/8) ｸﾞﾚ-ﾌﾟﾌﾙ-ﾂ (2/8)

ライチゼリー
ｴﾈﾙｷﾞｰ         1462 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1525 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1528 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1560 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1586 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1645 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1594 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1429 kcal

ﾀﾝﾊﾟｸ質        53.2 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        64.0 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        68.5 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        72.9 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        60.9 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        57.4 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        58.2 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        61.7 ｇ

脂質           37.0 ｇ 脂質           35.6 ｇ 脂質           38.2 ｇ 脂質           30.9 ｇ 脂質           48.2 ｇ 脂質           51.4 ｇ 脂質           55.1 ｇ 脂質           37.0 ｇ

炭水化物      222.5 ｇ 炭水化物      228.4 ｇ 炭水化物      225.2 ｇ 炭水化物      249.8 ｇ 炭水化物      220.5 ｇ 炭水化物      230.1 ｇ 炭水化物      214.8 ｇ 炭水化物      206.0 ｇ

食塩            4.2 ｇ 食塩            5.6 ｇ 食塩            5.1 ｇ 食塩            7.8 ｇ 食塩            5.8 ｇ 食塩            5.5 ｇ 食塩            5.0 ｇ 食塩            4.8 ｇ

A B A B A B
朝　食 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

味噌汁 (玉･ﾀﾏﾌ） 味噌汁 (玉･ﾀﾏﾌ） 味噌汁 (ﾅﾒｺﾐﾂﾊﾞ) 味噌汁 (玉･ｻﾔ) 味噌汁 (ｷｬ･ﾀﾏﾌ) 味噌汁 (ｷｬ･ﾀﾏﾌ) 味噌汁 (長･揚） 味噌汁 (長･揚）
京がんも含煮1ｺ 京がんも含煮1ｺ 小粒納豆ｶｯﾌﾟ 生揚含煮1ｺ 温泉卵 温泉卵 豆腐ｿﾎﾞﾛｱﾝ包み 豆腐ｿﾎﾞﾛｱﾝ包み
白菜ひたし 白菜ひたし 焼き茄子浸し1／2本 二色浸し 白菜人参生姜正油和え 白菜人参生姜正油和え ｶﾘﾌﾗﾜｰﾋﾟｰﾅﾂ和 ｶﾘﾌﾗﾜｰﾋﾟｰﾅﾂ和
減塩醤油3ml(袋) 減塩醤油3ml(袋) 減塩醤油3ml(袋) 減塩醤油3ml(袋) 野菜ふりかけ 野菜ふりかけ うめしそふりかけ うめしそふりかけ
たらこふりかけ たらこふりかけ のり佃煮 (小袋) のりかつおふりかけ

昼　食 米飯 食パン 2枚ﾐﾐﾄﾘ 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 ｼﾞｬｰｼﾞｬｰ麺（辛口）
ビ－フシチュ－ ﾊﾟｯｸﾏ-ｶﾞﾘﾝ 赤魚ﾑﾆｴﾙ味噌ｸﾘｰﾑｿｰｽかけ しいらﾊﾞﾀ-焼 豚肉南部焼き 舌平目ｶﾚｰﾑﾆｴﾙ ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽｰ風 南瓜煮 2/3
ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ ビ－フシチュ－ 焼ししとう ｲﾝｹﾞﾝｿﾃ-(ﾊﾞﾀｰ） ﾎﾞｲﾙﾌﾞﾛｯｺﾘ-添え ﾎﾞｲﾙﾌﾞﾛｯｺﾘ-添え 南瓜煮 2/3 牛乳
ﾎｳﾚﾝｿｳ辛子和え ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ 大根含め煮 ひじき信田煮 冷奴  1/4 冷奴  1/4 小松菜山葵和え
牛乳 牛乳 菜の花練ﾋﾟｰﾅﾂ和え 小松菜山葵和え 減塩醤油3ml(袋) 減塩醤油3ml(袋) 牛乳

牛乳 牛乳 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ練ｸﾙﾐ和 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ練ｸﾙﾐ和
牛乳 牛乳

おやつ ﾍﾟｱｸﾘｰﾑﾜｯﾌﾙ　1ｺ ﾍﾟｱｸﾘｰﾑﾜｯﾌﾙ　1ｺ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ ｼﾞｮｱ ｽﾄﾛﾍﾞﾘ- ショコラブッセ ショコラブッセ ソフトサラダ(1袋 ソフトサラダ(1袋
夕　食 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

ほきﾑﾆｴﾙ ｻﾊﾞの煮付 40g 豚キムチ 鶏唐揚げ さわら照焼 ﾐﾙﾌｨｰﾕｶﾂ・ﾐﾆﾒﾝﾁ ｶﾗｽｶﾞﾚｲ煮魚 すずきﾎﾜｲﾄｿｰｽ60g
mix野菜ﾎﾞｲﾙ ﾎﾞｲﾙｶｲﾜﾚ 卵豆腐   1/4 mix野菜ﾎﾞｲﾙ ﾎﾞｲﾙｶｲﾜﾚ ﾎﾞｲﾙｺｰﾝ添 ﾎﾞｲﾙｲﾝｹﾞﾝ ﾎﾞｲﾙｲﾝｹﾞﾝ
ｵｰﾛﾗｿｰｽかけ ナムル うぐいす煮豆 ｶﾘﾌﾗﾜ-ｽ-ﾌﾟ煮 ポテトサラダ 減塩中濃ﾊﾟｯｸｿ-ｽ5ml 大根サラダ 大根サラダ
ナムル オクラ梅肉おかか和え ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 缶1/10 トマト2/12 ﾎｳﾚﾝｿｳ浸し ポテトサラダ ﾌﾚﾄﾞﾚｯｼﾝ白(ﾊﾟｷｯﾃ) ﾌﾚﾄﾞﾚｯｼﾝ白(ﾊﾟｷｯﾃ)
オクラ梅肉おかか和え カットマンゴー ｸﾞﾚｰﾌﾟｾﾞﾘｰ 減塩醤油3ml(袋) ﾎｳﾚﾝｿｳ浸し キャベツ醤油和え キャベツ醤油和え
カットマンゴー ｷｳｲﾌﾙｰﾂ 減塩醤油3ml(袋) 杏仁豆腐 杏仁豆腐

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ
ｴﾈﾙｷﾞｰ         1527 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1627 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1491 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1449 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1538 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1645 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1523 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1598 kcal

ﾀﾝﾊﾟｸ質        51.0 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        53.6 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        64.6 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        55.2 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        61.4 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        59.5 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        55.0 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        58.6 ｇ

脂質           44.3 ｇ 脂質           53.7 ｇ 脂質           34.0 ｇ 脂質           37.8 ｇ 脂質           47.8 ｇ 脂質           53.6 ｇ 脂質           39.4 ｇ 脂質           46.0 ｇ

炭水化物      226.2 ｇ 炭水化物      227.2 ｇ 炭水化物      227.5 ｇ 炭水化物      218.1 ｇ 炭水化物      207.5 ｇ 炭水化物      224.3 ｇ 炭水化物      229.5 ｇ 炭水化物      227.7 ｇ

食塩            6.0 ｇ 食塩            6.8 ｇ 食塩            5.6 ｇ 食塩            4.5 ｇ 食塩            5.5 ｇ 食塩            5.1 ｇ 食塩            5.3 ｇ 食塩            6.2 ｇ

2026年06月01日(月)～2026年06月15日(月)  筋ｼﾞｽ食 独立行政法人国立病院機構 東埼玉病院

A B A B A B
朝　食

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

味噌汁（ﾓﾔｼ・若 味噌汁（ﾓﾔｼ・若 味噌汁 (ﾆﾗｴﾉｷ) 味噌汁 (ﾆﾗｴﾉｷ) 味噌汁 (玉･ﾀﾏﾌ） 味噌汁 (玉･ﾀﾏﾌ） 味噌汁 (長･揚） 味噌汁（ﾀﾏﾌ･若）
野菜の五色揚げ2ｺ 野菜の五色揚げ2ｺ 小粒納豆ｶｯﾌﾟ 小粒納豆ｶｯﾌﾟ 生揚含煮1ｺ 生揚含煮1ｺ ﾊﾑﾁｰｽﾞﾋﾟｶﾀ60 ﾏｸﾞﾛﾌﾚｰｸ 1/8
白菜ゆかりあえ 白菜ゆかりあえ 小松菜醤油和え 小松菜醤油和え ﾌﾞﾛｯｺﾘ-ｸﾙﾐ和 ﾌﾞﾛｯｺﾘ-ｸﾙﾐ和 ｷｬﾍﾞﾂぽん酢正油和 なすのﾋﾟｰﾅﾂ和
のりたまごふりかけ のりたまごふりかけ のり佃煮 (小袋) のり佃煮 (小袋) たらこふりかけ たらこふりかけ 瀬戸風味ふりかけ(袋) えびみそ（袋）

昼　食 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 ﾋﾟｻﾞﾊﾟﾝ形＊麦芽ﾛｰﾙ 米飯 米飯
穴子の卵とじ 牛肉和風ソテー ｻﾊﾞﾑﾆｴﾙﾄﾏﾄｿｰｽ 40g 蒸鶏ｵﾛｼｿｰｽｶｹ ｽﾍﾟｲﾝ風ｵﾑﾚﾂ ｽﾍﾟｲﾝ風ｵﾑﾚﾂ ハヤシライス 豆腐チャンプル
ポテトのｽｰﾌﾟ煮 アスパラソテ－ ﾎﾞｲﾙｲﾝｹﾞﾝ ﾎﾞｲﾙｲﾝｹﾞﾝ ｿｰｽかけ ｿｰｽかけ 野菜ｺﾞﾏ酢風味 酢の物
金時豆 ポテトのｽｰﾌﾟ煮 ｶﾘﾌﾗﾜ-ｸﾘ-ﾑ煮 ｶﾘﾌﾗﾜ-ｸﾘ-ﾑ煮 塩茹ベジタブル 塩茹ベジタブル トマト2/12 いんげん辛子和
牛乳 金時豆 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ浸し ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ浸し パプリカサラダ パプリカサラダ 牛乳 牛乳

牛乳 減塩醤油3ml(袋) 減塩醤油3ml(袋) ﾌﾚﾄﾞﾚｯｼﾝ白(ﾊﾟｷｯﾃ) ﾌﾚﾄﾞﾚｯｼﾝ白(ﾊﾟｷｯﾃ)
牛乳 牛乳 ﾎｳﾚﾝｿｳｿﾃ- 牛乳

牛乳
おやつ バ－ムロ－ル1本 バ－ムロ－ル1本 ヨーグリィ ヨーグリィ チョコパイ 1ｹ チョコパイ 1ｹ 飲むﾖｰｸﾞﾙﾄﾙﾅ100 ﾍﾟｱｼｭｰｸﾘｰﾑ

うまい棒(ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ) うまい棒(ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ)
夕　食 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 菜めしごはん

豚カラ甘酢あんかけ2/3 赤魚照焼 牛皿 あじ塩焼 たら味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼 50g ｴﾋﾞﾁﾘ炒･ﾋﾞｰﾌﾝ2/3 ﾒｶｼﾞｷｿﾃｰ醤油ﾏｽﾀｰﾄﾞｶｹ 鮭のムニエル60g
茹でそらまめ 茹でそらまめ 春雨サラダ ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ添 ﾋﾞｰﾌﾝ添 野菜旨煮 ボイルオクラ ｸﾞﾘｰﾝｿｰｽ添敷き
ごぼうのｻﾗﾀﾞ ごぼうのｻﾗﾀﾞ 菜の花わさび和え 春雨サラダ 野菜旨煮 ﾅｽの華風和え 大根含め煮 金平ごぼう
ﾎｳﾚﾝｿｳ浸し ﾎｳﾚﾝｿｳ浸し ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 缶1/10 菜の花わさび和え ﾅｽの華風和え バナナ  (1/2) ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ浸し 菜の花磯辺和え
減塩醤油3ml(袋) 減塩醤油3ml(袋) ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 缶1/10 バナナ  (1/2) 減塩醤油3ml(袋) 減塩醤油3ml(袋)
ｵﾚﾝｼﾞ(2/6) ｵﾚﾝｼﾞ(2/6) フルーツポンチ カットマンゴー
ｴﾈﾙｷﾞｰ         1556 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1531 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1643 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1543 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1594 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1545 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1485 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1521 kcal

ﾀﾝﾊﾟｸ質        49.8 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        51.8 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        59.8 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        66.7 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        51.0 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        51.2 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        54.7 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        64.9 ｇ

脂質           45.6 ｇ 脂質           42.9 ｇ 脂質           45.3 ｇ 脂質           36.0 ｇ 脂質           51.8 ｇ 脂質           52.6 ｇ 脂質           40.8 ｇ 脂質           40.8 ｇ

炭水化物      230.6 ｇ 炭水化物      228.2 ｇ 炭水化物      244.9 ｇ 炭水化物      235.2 ｇ 炭水化物      223.7 ｇ 炭水化物      210.4 ｇ 炭水化物      215.3 ｇ 炭水化物      215.9 ｇ

食塩            4.4 ｇ 食塩            4.8 ｇ 食塩            5.5 ｇ 食塩            5.8 ｇ 食塩            5.1 ｇ 食塩            5.9 ｇ 食塩            5.7 ｇ 食塩            6.2 ｇ

A B
朝　食 米飯 米飯

味噌汁 (ｶﾌﾞ･人） 味噌汁 (ｶﾌﾞ･人）
ﾎﾞｲﾙｳｲﾝﾅ- 2本 ﾎﾞｲﾙｳｲﾝﾅ- 2本
ﾊﾟｯｸﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ﾊﾟｯｸﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
アスパラおかか和 アスパラおかか和
うめしそふりかけ うめしそふりかけ

昼　食 米飯 米飯
ほきｶﾚｰﾑﾆｴﾙ 豚ﾛｰｽｽﾗｲｽ焼肉風
mix野菜ﾎﾞｲﾙ ｻﾂﾏ芋ﾚ-ｽﾞﾝ煮
ｻﾂﾏ芋ﾚ-ｽﾞﾝ煮 小松菜生姜和え
小松菜生姜和え 牛乳
牛乳

おやつ ﾛｯﾃｶｽﾀ-ﾄﾞｹ-ｷ ﾛｯﾃｶｽﾀ-ﾄﾞｹ-ｷ
夕　食 米飯 米飯

松風焼き(ｹｼﾉﾐ) はまち南部焼 60g
人参ｸﾞﾗｯｾ 人参ｸﾞﾗｯｾ
レタスのサラダ レタスのサラダ
ﾌﾚﾄﾞﾚｯｼﾝ白(ﾊﾟｷｯﾃ) ﾌﾚﾄﾞﾚｯｼﾝ白(ﾊﾟｷｯﾃ)
大根ゆかりあえ 大根ゆかりあえ
ｸﾞﾚ-ﾌﾟﾌﾙ-ﾂ (2/8) ｸﾞﾚ-ﾌﾟﾌﾙ-ﾂ (2/8)
ｴﾈﾙｷﾞｰ         1485 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1581 kcal

ﾀﾝﾊﾟｸ質        60.6 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        57.2 ｇ

脂質           33.1 ｇ 脂質           46.5 ｇ

炭水化物      227.9 ｇ 炭水化物      224.8 ｇ

食塩            5.5 ｇ 食塩            5.7 ｇ

予 定 献 立 表
2026年06月01日(月) 2026年06月02日(火) 2026年06月03日(水) 2026年06月04日(木)

2026年06月05日(金)
2026年06月06日(土) 2026年06月07日(日)

2026年06月13日(土)

2026年06月08日(月)

2026年06月15日(月)

予 定 献 立 表
2026年06月10日(水) 2026年06月11日(木) 2026年06月12日(金)

2026年06月09日(火)

2026年06月14日(日)


