
2026年09月16日(水)～2026年09月30日(水)  常食
独立行政法人国立病院機構 東埼玉病院

朝　食 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯
味噌汁 (大･若） 味噌汁（ﾆﾗ・人） 味噌汁 (玉･ﾀﾏﾌ） 味噌汁 (ｶﾌﾞ･ｴﾉｷ） 味噌汁 (玉･ｻﾔ) 味噌汁（ﾀﾏﾌ･若） 味噌汁 (長･揚） 味噌汁（ﾓﾔｼ・若
いわし梅煮 5ｺ 枝豆そぼろ 錦糸卵ｴﾋﾞｼﾝｼﾞｮ3ｺ ｷｬﾍﾞﾂとひき肉の重ね蒸し 生揚含煮2ｺ 温泉卵 えびのふきよせ ﾉﾝｵｲﾙｼ-ﾁｷﾝ 1/33袋
オクラなめ茸和え ﾁﾝｹﾞﾝ菜磯辺和え 白菜ひたし ﾊﾟｯｸﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 二色浸し 白菜人参生姜正油和え ｶﾘﾌﾗﾜｰﾋﾟｰﾅﾂ和 白菜ゆかりあえ
のり佃煮 (小袋) 減塩醤油3ml(袋) 減塩醤油3ml(袋) 焼き茄子浸し1／2本 減塩醤油3ml(袋) うめしそふりかけ 野菜ふりかけ のりたまごふりかけ

たいみそ (袋) ｼﾞｬﾈﾌｶﾂｵﾐｿ(袋) 減塩醤油3ml(袋) のりかつおふりかけ
ごまひじきふりかけ

昼　食 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯
ﾁﾝｹﾞﾝｻｲと豚肉の塩炒め カニ玉あんかけ ビ－フカレ－ 鱈野菜ﾚﾓﾝ蒸 しいらﾊﾞﾀ-焼 ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ 回鍋肉 擬製豆腐あんかけ
冷奴  1/3 炒りなます ｺ-ﾙｽﾛ-ｻﾗﾀﾞ 大根含め煮 ﾎﾞｲﾙﾌﾞﾛｯｺﾘ-添え 帆立ｻﾗﾀﾞ 酢の物 ﾁﾝｹﾞﾝ菜油揚旨煮
やくみ 茹でそらまめ 福神漬・ﾗｯｷｮｳ漬 菜の花練ﾋﾟｰﾅﾂ和え さつま芋ｻﾗﾀﾞ ﾉﾝｵｲﾙ青じそ(袋) 小松菜山葵和え 金時豆
減塩醤油3ml(袋) 牛乳 牛乳 牛乳 トマト2/12 ﾎｳﾚﾝｿｳ華風和え 牛乳 牛乳
トマト2/12 牛乳 牛乳
牛乳

夕　食 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯
たらムニエル70g ポークピカタ めかじき照焼 70g ﾈｷﾞ塩豚ｶﾙﾋﾞ焼き ｽﾀﾐﾅﾁｷﾝ ｱｼﾞﾋﾟｻﾞ風焼き 蒸しかれい野菜ｱﾝｶｹ 1切 鱈ﾑﾆｴﾙｵｰﾛﾗｿｰｽ70g
ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞｿﾃ- ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ添 ﾎﾞｲﾙｶｲﾜﾚ 茹でそらまめ 茹でアスパラ添 ふきかか煮 春雨サラダ 茹ベジタブル
えび野菜和え ｲﾝｹﾞﾝ炒煮 里芋そぼろ煮 ナムル ひじき信田煮 蓮根甘酢和え 焼き茄子浸し1／2本 ポテトのｽ-ﾌﾟ煮
菜の花練ﾋﾟｰﾅﾂ和え ｶﾘﾌﾗﾜｰｼｿﾄﾞﾚ和え オクラ山葵和え うぐいす煮豆 小松菜山葵和え 栗ﾑｰｽ 減塩醤油3ml(袋) ﾎｳﾚﾝ草磯辺和え
白桃ｾﾞﾘｰ りんご  (2/8) カットマンゴー ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 缶1/10 ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ 杏仁豆腐 減塩醤油3ml(袋)

やわらか水ようかん
ｴﾈﾙｷﾞｰ         1886 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1858 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         2029 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1713 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1810 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1734 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         2037 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1895 kcal

ﾀﾝﾊﾟｸ質        79.8 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        65.3 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        68.4 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        67.2 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        71.7 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        64.0 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        73.9 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        68.9 ｇ

脂質           42.1 ｇ 脂質           41.4 ｇ 脂質           50.4 ｇ 脂質           26.9 ｇ 脂質           32.3 ｇ 脂質           37.4 ｇ 脂質           52.4 ｇ 脂質           37.1 ｇ

炭水化物      285.3 ｇ 炭水化物      298.9 ｇ 炭水化物      315.5 ｇ 炭水化物      290.3 ｇ 炭水化物      299.0 ｇ 炭水化物      273.5 ｇ 炭水化物      306.3 ｇ 炭水化物      312.0 ｇ

食塩            6.6 ｇ 食塩            6.4 ｇ 食塩            7.4 ｇ 食塩            5.8 ｇ 食塩            5.3 ｇ 食塩            6.5 ｇ 食塩            7.3 ｇ 食塩            6.2 ｇ

朝　食 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯
味噌汁 (揚･玉) 味噌汁（ﾆﾗ・ﾓﾔｼ） 味噌汁 （玉･若） 味噌汁(ﾐﾂﾊﾞ･玉麩) 味噌汁（大・長） 味噌汁(ﾆﾗｴﾉｷ) 味噌汁 (玉･ﾀﾏﾌ）
ﾎﾞｲﾙｳｲﾝﾅ- 3本 野菜の五色揚げ2ｺ ﾊﾑﾁｰｽﾞﾋﾟｶﾀ60 小粒納豆ｶｯﾌﾟ 温泉卵 えびのふきよせ 豆腐ミ－ト含め煮
ﾊﾟｯｸﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ﾁﾝｹﾞﾝ菜辛子あえ ｷｬﾍﾞﾂゆかりｱｴ 小松菜おひたし ｱｽﾊﾟﾗﾋﾟｰﾅﾂ和 白菜ひたし 焼茄子浸生姜醤油和え
アスパラおかか和 野菜ふりかけ のりかつおふりかけ 減塩醤油3ml(袋) 野菜ふりかけ 減塩醤油3ml(袋) いりこみそ（袋）
たらこふりかけ 味のり ごまひじきふりかけ

昼　食 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯
牛肉ｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒 ﾐｰﾄﾛｰﾌ(ｶﾚｰ味） しいら磯辺焼 70g ﾒﾙﾙｰｻﾎﾜｲﾄｿｰｽｶｹ 70g あじ塩焼 肉団子野菜甘酢炒(4個) 蒸し鶏香味ダレ
mix野菜ﾎﾞｲﾙ ﾎﾞｲﾙﾌﾞﾛｯｺﾘ-添え 茹ｲﾝｹﾞﾝ/人参添 ひじき信田煮 人参煮 さつま芋ﾘﾝｺﾞ煮 茹でそらまめ
冬瓜炒め煮 帆立ｻﾗﾀﾞ 揚げ出し豆腐 ﾁﾝｹﾞﾝ菜山葵和 春雨サラダ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ醤油和え ぜんまい含煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰｼｿﾄﾞﾚ和え ﾌﾚﾄﾞﾚｯｼﾝ白(ﾊﾟｷｯﾃ) 菜の花練ｸﾙﾐ和え 牛乳 トマト2/12 牛乳 たくあん
牛乳 小松菜醤油和え 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳
夕　食 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

めかじき山椒焼70g 鰆煮魚 70g 鶏照り焼 30gx2 豚皿 焼肉風 はまち南部焼 60g ﾒｶｼﾞｷｿﾃｰ醤油ﾏｽﾀｰﾄﾞｶｹ
茹でえだまめ ボイルオクラ 茹でそらまめ パンプキンサラダ ずいき信田煮 ボイルオクラ mix野菜ﾎﾞｲﾙ
山菜ｷｭｳﾘ 大根ｻﾂﾏ揚炒煮 ﾋﾞｰﾌﾝｺﾝｿﾒ煮 ｶﾘﾌﾗﾜｰｼｿﾄﾞﾚ和え ﾎｳﾚﾝｿｳ浸し 大根帆立あんかけ ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
減塩醤油3ml(袋) ﾅｽの酢味噌ｶｹ 白菜ごまあえ ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 缶1/10 減塩醤油3ml(袋) ｷｬﾍﾞﾂ辛子和え 小松菜磯辺和え
トマト2/12 みたらし団子風ﾃﾞｻﾞｰﾄ フルーツポンチ ｵﾚﾝｼﾞ(2/6) カットマンゴー 減塩醤油3ml(袋)
あまおうｾﾞﾘｰ ｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ
ｴﾈﾙｷﾞｰ         1807 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1822 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1843 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1831 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1898 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1898 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1927 kcal

ﾀﾝﾊﾟｸ質        66.5 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        66.3 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        73.5 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        69.8 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        67.2 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        64.2 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        74.4 ｇ

脂質           43.2 ｇ 脂質           43.1 ｇ 脂質           34.0 ｇ 脂質           42.3 ｇ 脂質           52.8 ｇ 脂質           40.5 ｇ 脂質           45.7 ｇ

炭水化物      275.1 ｇ 炭水化物      282.1 ｇ 炭水化物      298.3 ｇ 炭水化物      283.7 ｇ 炭水化物      277.8 ｇ 炭水化物      309.7 ｇ 炭水化物      290.8 ｇ

食塩            6.0 ｇ 食塩            6.5 ｇ 食塩            6.5 ｇ 食塩            6.5 ｇ 食塩            5.8 ｇ 食塩            6.1 ｇ 食塩            6.8 ｇ

2026年09月21日(月) 2026年09月22日(火) 2026年09月23日(水)

2026年09月24日(木) 2026年09月25日(金) 2026年09月26日(土) 2026年09月27日(日) 2026年09月28日(月) 2026年09月29日(火) 2026年09月30日(水)

予 定 献 立 表

2026年09月16日(水) 2026年09月17日(木) 2026年09月18日(金) 2026年09月19日(土) 2026年09月20日(日)


